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SINAVA GUNLER KALA NELER
YAPMALISIN ?




Yuzdun yuzdun
kuyruguna
geldin
Simdi biraz daha
gayret etme
zamanil..
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Her seyden once olumlu dusunmelisin
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Sanki bildiklerim &: Hicbir sey
beynimden silinmis C | 5 hatirlamadigini
deyip.. dusunup..

Paniklememeli ve..

Yogun konu
tekrarlarina saplanip
kalmamalisin!




Aslinda her sey aklinda :)



Sinav Saatlerine uygun sekilde

Kursun kalem kullanarak

Gunluk deneme
sinavi gozmeye
devam etmelisin.



Deneme cozdukten sonra
bu deneme sana gun
icerisinde ufak tekrarlar
yapman gereken konular
hakkinda bilgiler verecek.
Bundan mutlaka
faydalanmalisin.



Beslenirken asir1 yagh, tuzlu ve sekerli gidalardan
uzak durmalisin. Yani saglikli beslenmelisin.
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Sinav gunNU uykunu
Iyl alabilmek igin
uyku dUzenini
simdiden
ayarlamalisin.



Stres seviyeni denegede tutmak icinse

yapabilirsin sohbet edebilirsin

p
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Acik havada yuruyus @ Sevdigin insanlarla

Hosuna giden fakat fazla yorucu
olmayan aktiviteler yapabilirsin.

Ayrica moralini bozan ve karamsar
insanlardan da uzak durman yararina
olacaktir.



Sinava 1l Gun
Kala Neler
Yapmalisin?







Saglikl ve sindirimi
kolay besinlerle
beslenmeye devam
etmelisin.



Sinavda cikabileck
- sorular veya sinav
aninda
yvasayacaklarini

dusunmek yerine..
Sinavdan sonrasina

erteledigin
eglenceli konulan

dusunebilirsin.



.Y Kimligini ve sinav

SN  giris belgeni de

ndan hazirlarsan



Olumlu
dusunmeye
devam !!!






-
¥ l’ ~— Hafif bir kahvalti
- ) | yaparak gune

baslayabilirsin..



GUn icersininde rahat edecegin
kiyafetler giydiysen
(SInav giris belgende yer alan onemli
vyarilara dikkat ederek)

Lavabo ihtiyacini giderdiysen

Kimligini ve sinav giris belgeni yanina
aldiysan

Artik evden ¢cikmaya hazirsin.

Binaya yolculuk baslasin..




&

Sinav baslangic saatinden 15 dakika
once binada olman gerektigini unutma
lutfen.

Sinava 15 dakika kala kimse binaya
alinmiyor cunku.



1nav Salonuna Hos geldin.
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Sinavl
beklerken
kendini
bildigin her
seyl unutmus
gibi
hissederken
bulabilirsin

Bu sadece
sinav oncesi
kaygidan
kaynakl1 bir
his, aslinda
unuttugun
falan yok :)



"\\ Dogru nefes alip
vererek kaygi seviyeni
)))
u

dengeleyebillirsin.




Sinav aninda neler
yapmalisin?




Sinav basladiginda yalniz
sen ve sorular olacak,
Sinav esnasinda zihnini
baska hicbir dUsUnceyle
mesgul etmezsen iyi olur.




Sinava deneme
sinavlarindan alisik
oldugun siralamayla
baslarsan yani senin
icin en verimli olan
sekilde baslarsan iyi

olur.
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Hicbir soruya takilip kalmana
gerek olmadigini zaten
biliyorsun, bunu sinavda da
hatirlarsan ve zamanini dogru
kullanirsan tum sorulara
yeterli vakti ayirabilirsin.
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larda loto o

k

| ynamana gere

Yapamadigin soru

vok, biliyorsun
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Lutfen sorunun sekline
veya metnin uzunluguna
aldanma, cozum bazen
ok basit olabiliyor.
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Diger adaylarm ne
yaptigiyla
11g11enmemellsm bu
kendini gereksiz yere
strese sokmandan baska
bir ise yaramaz cunku..
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Dikkatin dagildigl an
mutlaka soruyu birak.
Derin nefes al, gozlerini
15-20 saniye kapat,
rahatla, birkac kez nefes
al ver.




Soruyla inatlasmamalisin. Ilk okuyusta cevabi aklina
gelmediyse sorunun yanina isaret yap ve ikinci tura
birak. Unutma ki soruyla inatlasirsan her zaman soru
kazanir, en azindan zamanini calar.




Ara ara kendine
motive edici
cumleler kurman
motivasyonunu
devam ettirmen
acisindan cok
onemli
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Siklari sonuna kadar okuman yaniima
payini azaltacaktir.




Sinavi bir an on
bitirip ¢ikmayi
dusunmek yerine

sureni sonuna kadar
kullanman daha
verimli olabilir.
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Sinavdan sonra neler
yapmalisin?




Artik sinav bitti, sinav
lizerine cok ‘kafa

azl
yormanin san

faydasi ol
b1

stiregte
cikarmalisin.
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Smav sonrasina erteledlgm‘
aktivitelere artik
baslayabilirsin




Sinav sonucun
aciklandiginda yogun
bir arastirma donemi
seni bekliyor olacak..
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Bu surecte de
endiselenme tercih
doneminde yaninda

olacagim.
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Unutma!
Hicbir sinav
- senden daha
degerli degil.
Hicbir zaman

da olmayacak.
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Yuvadan u¢ma vaktin gelmis olsa da bizler icin her
zaman degerli kalacaksin..
Sinavda ve hayatta basarilar diliyvorum.
Yolun Acik olsun...
PDR Servisi



